
Geräteübersicht 
NOVOTERGUM Physiotherapie

Rumpf-Extension
Isolierte Aktivierung der segmental
stabilisierenden Rückenstreckmuskulatur.

Rumpf-Rotation
Stufenlose Startwinkeleinstellung aus 
der Sitzposition zur isolierten Aktivierung 
der rumpfrotierenden Muskulatur.

Rumpf-Flexion
Isolierte Aktivierung der 
Rumpfbeugemuskulatur.

HWS-Kombigerät
Für Extension, Flexion und Lateralflexion.
Isolierte Behandlung der gesamten 
HWS-Muskulatur mit stufenlos 
einstellbarem Widerstand.

Rumpf-Lateralflexion
Fixierung des Beckens zur isolierten 
Aktivierung der Rumpfseitneigemuskulatur.

Funktionsstemme
Funktionelle Kräftigung der gesamten 
Beinmuskulatur aus verschiedenen 
Ausgangsstellungen.
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Geräteübersicht 
NOVOTERGUM Physiotherapie

Knie-Kombigerät
Variabel einsetzbar zur isolierten Aktivierung der Kniestreck- 
und Kniebeugemuskulatur.

Hüftpendel
Für Extension, Flexion, Abduktion und 
Adduktion. Spezielle Fixier- und Halte-
vorrichtungen zur isolierten Aktivierung 
der Hüftgelenksmuskulatur. 

Universalseilzug
Variabel einsetzbar zur isolierten und 
komplexen Kräftigung des gesamten 
Bewegungsapparates z.B. Schulter, 
Hüfte und Knie.
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