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Zu lhrer Sicherheit!

Diese Maschine entspricht der EN 957 Klasse 1 fir den beaufsichtigten Bereich, d. h. die Maschine ist geeignet fir die
Verwendung in Trainingsrdumen von Einrichtungen wie z. B. Sportvereinen, Schuleinrichtungen, Hotels, Sporthallen, Clubs,
Rehabilitationszentren und Studios, deren Zugang und Aufsicht speziell vom Eigentiimer (Person, die die gesetzliche
Verantwortung tragt), geregelt sind.

Stellen Sie die Maschine nur auf einen ebenen und trockenen Boden. Achten Sie auf die zuléssige Traglast pro m2 des
Bodens, die nicht berschritten werden darf.
Achten Sie auf einen ausreichenden Freiraum von mindestens 1 Meter rund um die Maschine.

in dieser Bedienungsanleitung wird an folgenden Stellen auf wichtige Hinweise aufmerksam gemacht:

HINWEIS
Besondere Hinweise bei Bedien- und Einstelivorgéingen sowie bei Pflegearbeiten

ACHTUNG
Besondere Hinweise, die eine Beschidigung der Maschine verhindern. Nichtbeachtung kann zum Ausschluss der
Gewidhrleistung fihren!

WARNUNG
Vorsichtsregeln, die den Benutzer und dritte Personen vor Verletzungen schitzen

* bei Ausfishrung mit Messtechnik
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Willkommen

Mit der Seilzug-Maschine RD695 haben Sie ein
Trainingsgerat erworben, das allerhéchsten Anspriichen
genigt. Verarbeitungsqualitdt, Design und Durabilitat werden
Sie stets zufrieden stellen.

Die Maschine entspricht der EG-Richtlinie Medizinprodukte
93/42/EWG, Anhang VN, Klasse $ und darf somit nur im
beaufsichtigten Betrieb eingesetzt werden!

Wenn Sie mit der Qualitat einmal nicht zufrieden sind oder
einen Verbesserungsvorschlag haben, nehmen Sie bitte sofort
Kontakt mit uns auf. Wir werden uns unverziiglich um |hr
Anliegen klmmern

Solten Sie ein Ersatzteil bendtigen, kénnen Sie es
selbstversténdlich bei uns bestellen. Zusatzlich zur
Teilebezeichnung bendtigen wir noch foigende Angaben:
Maschinentyp, Artikelnummer und das Baujahr/Kaufdatum der
Maschine. Die Daten sind aus dem an der Maschine
angebrachten Typenschild ersichtlich. Tragen Sie diese Daten
in das Feid unten ein, dann haben Sie sie zur Hand, wenn Sie
Riickfragen an uns haben.

Maschinentyp: Artikelnummer:

Baujahr: Seriennummer:
MaBe und Gewichte (Circa-Angaben)

Lange x Breite x Hohe: 86 x 118 x 236 cm

Gesamtgewicht: 183 kg
Max. Trainingslast: 77.5ky
Max. zul3ssiges Kérpergewicht 120 kg

Der richtige Einsatz

Die Sellzug-Maschine RD695 ist ein Gert, das es dem Arzt
und Physiotherapeuten erlaubt, TrainingsmaRnahmen gezielt
auf die individuellen Erfordernisse des Patienten auszurichten.

Neben stufenloser Verstellung aller denkbaren
Bewegungsparameter gestattet das System eine Kraftanalyse
des Patienten, nach der die Dosierung des Trainingsgewichts
erfolgen kann. Ebenso kann eine  Mobilititsanalyse
durchgefihrt und  die Muskelleistungsfahigkeit bestimmt
werden.

Auf diese Weise erhilt der Patient die fir seinen momentanen
Status optimale Therapie, so dass schnelle und deutliche
Fortschritte der Rehabilitation einfach und sicher erreichbar
sind.

Relative Kontraindikationen:

Tumorleiden

Medikamentds nicht ausreichend eingestelite Hypertonie
Belastungslabile KHK

Relative Herzinsuffizienz

Kurze Intervallphase von Rheuma

Osteoporose bis 80% Knochendichte des Altersschnitt
BSV und Protrusion bis 3 Monate chne OP-Indikation
Griiner Star

Diabetes

Instabile Psyche

r

* bai Ausfihrung mit Messtechnik

Kontraindikationen:

- frische Frakturen (bis 4 Maonate)
- Zustand nach Bauchoperation (bis 4 Monate)
- Zustand nach gyndkologischer Operation (bis 4 Monate)
- akut operationswiirdige Befunde
- Narbenbriche
- Missbildungen der Wirbelssule
o Spina bifida mit Befall von mehr als einem
Wirbelsaulensegment
o Florider Morbus Scheuermann
o Skoliose im Wachstum von mehr als 30° nach
Cobb
- schwere Gefderkrankungen
o Aneurysma der Aorta
o Lungenembolie
o Thrombose groBer Venen
o Zerebrale Ischdmien
- schwere Herz- und Kreislauferkrankungen mit
o Herzinsuffizienz
o Instabiler Angina pectoris
schwere entzindliche Erkrankungen im akuten Schub
o Z. B. PcP, Morbus Bechterew
- Osteoporose mit weniger als 80% Knochendichte des
Alterdurchschnitts
- akuter Bandschelbenvorfall mit Beinbeschwerden
o Operationsindikation (akute Nervenreizung)
- progressive neurclogische Symptomatik
- Netzhautablésung
- ansteckende Krankheiten
- progrediente Instabilitét der Wirbelsdule
- Verletzung kollagener Faserstruktur(en)
- Verletzung der Matrix- und Knochenstruktur
- psychische Auffilligkeiten

Grundsatziich ist in diesen Féllen oder &hnlichen
Vorschidigungen stets der Facharzt zu kontaktieren, ob die
Voraussetzungen fir ein Muskelaufbautraining unter Belastung
gegeben sind.

Hinweilse fiir die Benutzung

Dieses Trainingsgerst darf nur fir den daflr vorgesehenen
Zweck benutzt werden. Dieser ist vorhergehend unter dem
Punkt Der richtige Einsatz erlautert. Beachten Sie dazu bitte
folgende Einzelheiten:

Patienten dirfen das Gerdt nur mit Hilfestellung eines
Therapeuten betreten und wieder verlassen.

Der Betrieb des Gerdtes ist nur unter Aufsicht und
Anleitung elnes Arztes bzw. eines Physiotherapeuten
zuldssig.

Konstruktionsbedingt ist die Maschine nur flir Erwachsene
und Jugendliche ab 16 Jahren geeignet; Kinder dirfen die
Station nicht benutzen!

Alle Nutzungen auBerhalb des Trainingszwecks und ohne
Beachtung oben genannter Richtlinien geschehsn auf eigene
Gefahr. Der Hersteller haftet in keinem Fall fur Sach- oder
Kérperschiden, die durch unsachgemdfien Gebrauch oder
Bedienung entstehen!
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i!
Bevor Sie mit der Maschine trainieren: @

Prufen Sie die Maschine vor jedem
Einsatz auf eventuelle Beschédi-
gungen. Achten Sie insbesondere
Darauf, ob das Zugseil nicht
beschadigt ist,

Achten Sie beim Betrieb der Maschine immer darauf, dass sich
in der Ndhe der beweglichen Teile (Trainingsarm,
Gewichtsfiihrungsschienen) niemand aufhdlt. Achten Sie vor
allem auf kleine Kinder! Bei unsachgemdéfer Bedienung
besteht erhebliche Verletzungsgefahr!

Sicherheitshinweise zum Betrieb !

Die DIAGNOS medical spine concept lumbale/thorakale
Extension DEX1M* / DEX2M® darf nur in trockenen R&umen
aufgestelit und betrieben werden. Es ist darauf zu achten, dass
die Maschine nur an ~ 230 V / 50 Hz angeschlossen werden
darf.

Die Netzsteckdese muss vorschriftsmaRig installiert sein. Sie
sollte sich in direkter Nahe befinden und leicht zugénglich sein.
Die DIAGNOS medical spine concept lumbale/thorakale
Extension DEX1M* / DEX2M" kann nur durch Ziehen des
Netzsteckers aus der Steckdose ganz vom Netz getrennt
werden.

Das Netzkabel darf nicht beschadigt werden. Stellen Sie keine
Gegenstande auf das Netzkabel und sorgen Sie dafir, dass
keine Knoten am Kabel auftreten. Um das Kabel zu Itsen,
ziehen Sie stets am Stecker und nie am Kabel selbst. Ein
beschidigtes Netzkabel kann zu Brand oder Stromschidgen
flhren.

Hinweise zum Einsatz und Anschluss
der elektronischen Switchbox ESWV24** !

An die 9-poligen Gerdteanschlussstecker der Switchbox dirfen
nur Trainingsgerdte der Firma SCHNELL und keine anderen
Gerdte angeschlossen werden. Siehe separate ,Beschreibung
zum Einsatz und Anschluss der elektronischen Switchbox”.

Zur Stromversorgung der Switchbox ESWV24 darf nur ein
Netzteil vom Typ SRP - 30A - 2005 angeschlossen werden.

Der Einsatz und die Verwendung anderer Komponenten flihrt
zum Erlschen der elektrischen Sicherheit. Die Erfillung der
EN 60601-1-2 ist dann nicht mehr gegeben.

Wartung und Pflege

Das Sicherheitsniveau kann nur gehalten werden, wenn die
Maschine regelmfig auf Schaden und Verschleilt gepriit
Wird

Die Flihrungsstangen der Gewichte sind verchromt und
feingeschliffen, um einen gerduscharmen Lauf zu
gewdhrieisten. Sie missen von Zeit zu Zeit mit SCHNELL-
Maschinenfett eingefettet werden.

* bei Ausfahrung mit Messtechnik

Reiben Sie die Stangen mit wenig
Fett direkt Uber den Gewichten auf
einer Lange von ca. 10 ¢cm rundum
ein (siehe Foto). Beim Gebrauch der
Maschine verteiit sich das Fett auf
den Flhrungsschienen von selbst,

Verwenden Sie keine sdurehaltigen Ole oder andere
sdurehaltigen Schmierstoffe!

Die schlagzahe und kratzfeste Pulverbeschichtung reinigen
Sie am hesten mit einem feuchten Tuch. Spuren von
Turnschuhen lassen sich leicht mit handelsiblicher Lackpolitur
entfernen.

Téglich bis mindestens einmal wdéchentlich sind zu
tberprifen;

- Zugseil fur die
Unversehrtheit

- Sitz der Schutzverkleidung

- Unversehrtheit der Daten- und Stromkabel

Lastibertragung auf deren

In regelmiifigen Abstéinden (jdhrlich bei Medizinprodukten
mit CE-Kennzeichnung) muss eine Funktions- und
sicherheitstechnische Uberpriiffung durch qualifiziertes
Fachpersonal durchgefilhrt werden. Die Nichtbeachtung kann
zum Verlust der Gewdhrleistung fahren.

Fir die Ausfihrung von sicherheits- und messtechnischen
Kontrollen gem. § 6 MPBetreibV ist der Harsteller oder dessen
Servicebeauftragter zu  kontaktieren. Ebenso  for  die
Ausfuhrung von spezifischen Wartungs- und
InstandhaltungsmaRnahmen.

Im Falle eines Defekts sind die entsprechenden Teile sofort
und ausschliedlich durch Qriginal-Ersatzteile auszutauschen
und/oder die Maschine his zur Instandsetzung nicht mehr zu
benutzen.

Lieferumfang
Die Seilzug-Maschine RD98 wird wie folgt ausgeliefert:

Seilzug-Maschine RD695
Bedienungsanleitung
Medizinprodukte-Buch™

* nur bei Ausfahrung als Medizingerat nach EG-Richtlinie Medizinprodukte
93/42/EWG, Anhang VI
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Einstellung der Umlenkrollen

Sie k6nnen die Umlenkrollen (5) je nach Ubung in der Héhe
verstellen.

Verstellung der Umlenkrollen

Um die Umlenkrollen (5) in der Héhe zu verstelien, greifen Sie
den Schlitten, an dem die Umlenkrollen befestigt sind, mit einer
Hand und &ffnen mit der anderen den Zugdrehknopf (5a) (siehe
Seite 4 ,Bedienung des Zugdrehknopfes®). Schieben Sie die
Umlenkrollen {5} in die gewiinschte Position, lassen Sie den
Zugdrehknopf (5a) einrasten und schrauben Sie ihn wieder fest.

Anbringung des Haltegriffes

Drehen Sie den Zugdrehknopf (7a) auf und ziehen Sie ihn
heraus. Heben Sie den Haliegriff (7) in die Fihrungsschiene
(7b) und lassen Sie den Zugdrehknopf (7a) einrasten. Bewegen
Sie den Haltegriff (7) gegebenenfalls etwas hin und her bzw.
nach oben und unten, um eine vollstandige Arretierung zu
gewahrleisten. Ziehen Sie nun den Zugdrehknopf fest,
ilberdrehen Sie ihn aber nicht. Achten Sie zudem darauf, dass
das Zugseil (4) freigangig bleibt.

Verstellung des Haltegriffes

Um den Haltegriff (7) in der Hohe zu verstellen, greifen Sie ihn
mit einer Hand und l6sen mit der anderen den Zugdrehknopf
(7a) (sieche Seite 4 ,Bedienung des Zugdrehknopfes").
Schieben Sie den Haltegriff (7) in die gewlnschte Position,
lassen Sie den Zugdrehknopf (7a) einrasten und schrauben Sie
ihn wieder fest.

* bai Ausfuhrung mit Messtechnik

SCHIELL
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Bedienung des Zugdrehknopfes

Schrauben Sie den Zugdrehknopf (5) auf (a). Ziehen (b) Sie
den Zugdrehknopf (5) bis zum Anschlag heraus und halten Sie
ihn fest. Bringen Sie das zu verstellende Maschinenteil in die
gewinschte Position und lassen Sie den Zugdrehknopf (5)
wieder los. Ragt der rote Kontrollknopf (c) noch aus dem
Zugdrehknopf (5} heraus, ist die Arretierung nicht vollsténdig
eingerastet. Bewegen Sie in diesem Fall das zu verstellende
Maschinenteil etwas hin und her, bis es mit einem deutlichen
Gerdusch einrastet und der rote Kontrollknopf (c) versenkt ist.
Schrauben Sie den Zugdrehknopf (5) abschlieflend wieder fest
und achten Sie darauf, ihn nicht zu Uberdrehen.

Verstellung der Gewichte

Die gewlinschte Gewichtsbelastung stellen Sie ein, indem Sie
den Stift (2) in das entsprechende Loch der Gewichtsscheibe
(1) stecken. Achten Sie darauf, dass der Stift (2) bis zum
Anschlag in der gewahlten Gewichtsscheibe (1) steckt!

Feingewichtsabstufung
{Sonderausstattung)

Zur eingesteliten Gewichtsbelastung koénnen Sie 2,5 kg
hinzufugen, wenn Sie die Feinabstufung (3) verwenden: Ziehen
Sie den Zugknopf (3a) mit einem kurzen Ruck heraus und
lassen Sie die Feinabstufung (3} ganz nach unten herab.

Um die Gewichtsbelastung wieder zu verringern, gehen Sie so

vor: Schieben Sie die Feinabstufung (3} bis zum Anschiag nach
oben und achten Sie darauf, dass sie wieder einrastet.

* bei Ausfihrung mit Messatechnik

; -,;FE!'IHN
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Anbringen der Zusatzbinke
(Sonderausstattung)

Sie konnen an der Seilzug-Maschine Banke fur die zusatzlichen
Ubungen ,Latissimus-Zug" oder ,Rudern* anbringen. Schieben
Sie dazu die jeweilige Zusatzbank (a) auf den vorderen
Sockelfud (b) der Seilzug-Maschine. Es stehen drei Positionen
zur Auswahl. Die Gewindebohrungen (c) der Zusatzbank
missen jeweils mit den Bohrungen (d} im Sockelfud fluchten.
Arretieren Sie die Zusatzbank mit den Flugelschrauben (e).
Achten Sie dabei darauf, die Schrauben (e) nicht zu
Uberdrehen.

Anbringen der FuBstiitze fiir die Ruderiibung
(Sonderausstattung)

Ziehen Sie die Halteklammer (a) aus der Zusatzbank (b).
Stecken Sie die FuBstitze (¢) in die Fohrung (d). Stecken Sie
die Halteklammer (@) in die Bohrung der Fohrungsschiene (d).
Bringen Sie die Fulstitze (c} in eine Position, in der die
Klammer (a) mit deren Bohrung fluchtet. Ziehen Sie die
Fligelschraube {e) fest. Achten Sie darauf die Schraube (e)
nicht zu Uberdrehen.

Rudern

* bei Ausflinrung mit Messtachhik
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Anbringen des Oberschenkelhaltepolsters
(Sonderausstattung)

Ziehen Sie die Halteklammer (a) aus der Zusatzbank (b).
Stecken Sie das Oberschenkelhaltepolster (¢) in die Fuhrung
(d). Stecken Sie die Halteklammer (a) in die Bohrung der
FUhrungsschiene (d). Bringen Sie das Oberschenkelhalte-
polster (c) in eine Position, in der die Klammer (a} mit dessen
Bohrung fluchtet. Ziehen Sie die Flagelschraube (e} fest.
Achten Sie darauf die Schraube (e) nicht zu Uberdrehen.

Latissimus-Zug

Ubungsablauf

Aufgrund der umfangreichen Ubungsmoglichkeiten wird auf eine exakte Beschreibung der einzelnen
Ubungen verzichtet. Die hier abgebildeten Beispiele stellen nur einen kleinen Ausschnitt zu lhrer
Veranschaulichung dar.

Schulter AuBenrotation Pullover Abduktion

* bei Ausfahrung mit Messtechnik

SCHNELL

SCHNELL Trainingsgeréte GmbH - Sportweg 9 - D-86565 Peutenhausen - Tel. 0 82 52/88 55-0 - Fax 0 82 52/ 88 55-22



